
III Torneio João Ruela

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

23 de abril de 2016

Murtosa

Jornada de: 1638020

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,6 V

Matilde Monteiro Ben-B CDFE       1 0,00   1ª 05
Marta Pinho Ben-B SSTSJM       1 0,04   2ª 05
Ana Vaz Ben-B IND-A       1 0,24   3ª 05
Inês Pereira Ben-B GDG       1 0,34   4ª 05
Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A       1 0,40   5ª 05

2Serie Vento: Fav: +  3,6 V

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM        9,21   1ª 05
Lara Pais Ben-B CDFE        9,79   2ª 05
Ana Marques Ben-B CDFE       1 0,11   3ª 06
Filipa Neves Ben-B CDFE       1 0,18   4ª 05
Miriam Silva Ben-B GDG       1 0,35   5ª 06

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,9 V

Tiago Cirne Ben-B CRE        8,54   1º 05
Rafael Santos Ben-B ACRDE        8,87   2º 05
Tomás Soares Ben-B CDFE        9,73   3º 05
Jamal Bakar Ben-B GRECAS        9,74   4º 06
Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE       1 0,67   5º 06
Rúben Silva Ben-B SSTSJM       1 1,47   6º 05

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Ana Rita Silva Juv JAM  10,761ª + 5,2 V 00
Fabiana Ferreira S23 GRECAS  10,632ª + 5,3 V 95
Miriam Tavares Juv ACRVD  10,203ª + 3,3 V 00
Diana Silva Juv JAM  9,974ª + 3,1 V 00

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,7 V

Érica Bernardes Ben-A SSTSJM        9,54   1ª 07
Mariana Neves Ben-A CDFE       1 0,14   2ª 10
Bianca Santos Ben-A SSTSJM       1 0,44   3ª 09
Cármen Santos Ben-A SSTSJM       1 1,24   4ª 12

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,3 V

Duarte Sá Ben-A CDFE        8,93   1º 08
Eurico Gomes Ben-A ACRDE        9,08   2º 10
Santiago Monteiro Ben-A CDFE        9,09   3º 08
Joel Pinho Ben-A ACRVC        9,47   4º 08

2Serie Vento: Fav: +  4,2 V

Sebastião Marques Ben-A CDFE        8,86   1º 08
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE        8,91   2º 09
Bruno Pereira Ben-A SSTSJM        9,80   3º 07
Gil Laranjeiro Ben-A GRECAS        9,81   4º 08

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  4,7 V

Rosa Carinha Inf CRE        8,50   1ª 03
Mariana Paiva Inf CRE        8,55   2ª 04
Beatriz Almeida Inf GRECAS        8,76   3ª 04
Mariana Pinto Inf ACRDE        9,12   4ª 03
Beatriz Telha Inf CDFE        9,36   5ª 03
Micaela Tavares Inf CRE        9,96   6ª 03

4Serie Vento: Fav: +  3,0 V

Carina Marabuto Inf GDG        9,13   1ª 03
Jenifer Jesus Inf CDFE        9,14   2ª 03
Catarina Sá Inf CDFE        9,54   3ª 03
Évila Simões Inf CDFE        9,80   4ª 03
Maria Bernardes Inf SSTSJM       1 0,70   5ª 04
Cátia Pinho Inf SSTSJM       1 1,40   6ª 03

60 Metros Planos (Masc)

21Serie Vento: Fav: +  5,4 V

Bruno Saramago Inf CRE        9,36   1º 03
Filipe Teixeira Inf SSTSJM        9,45   2º 04
João Cruz Inf CRE       1 0,24   3º 04
Lucas Pereira Inf SSTSJM       1 0,31   4º 04

22Serie Vento: Fav: +  5,1 V

Gonçalo Paiva Inf CRE        8,77   1º 04
Rodrigo Sequeira Inf GRECAS        8,78   2º 04
João Carvalho Inf NAC        8,86   3º 03
Rafael Silva Inf GDG        9,92   4º 04
Fábio  Pereira Inf ACRDE       1 2,08   5º 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Tiago Boucela Sen GRECAS  6,211º   0,0  92
Tiago Martins Jun NAC  5,872º   0,0  97
Pedro Razóri BRAJun GRECAS  5,803º   0,0  97
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  5,764º   0,0  99
Miguel Marta Jun GRECAS  5,635º   0,0  98
Filipe Ferreira Juv ACRDE  5,616º   0,0  00
Tomás  Ferreira Juv ACRDE  5,527º   0,0  00
Hugo Duarte Juv ACRVD  5,428º   0,0  99
Vasco Alves Juv NAC  5,099º   0,0  99
Miguel Ferreira Jun ACRDE  4,9910º   0,0  98
William Seixeiro Juv GRECAS  4,8611º   0,0  00
Rui Moreira S23 CDFE  4,4912º   0,0  96
Eugénio Costa V45 PLF  4,3513º   0,0  69
Tiago Pereira Jun NAC  4,1314º   0,0  98

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,9 v

Beatriz  Melo Ini ACRDE       1 1,19   1ª 01
Cátia Duarte Ini GRECAS       1 1,50   2ª 02
Daviana Mendoza Ini CRE       1 1,60   3ª 02
Joana Cabral Ini GRECAS       1 2,03   4ª 01
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80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,9 v

Inês Santos Ini ACRDE       1 2,08   5ª 02

2Serie Vento: Fav: +  3,9 v

Juliana Cardoso Ini ACALOUR       1 1,96   1ª 02
Mariana Silva Ini ACRVC       1 2,18   2ª 02
Inês Rodrigues Ini ACRVC       1 2,40   3ª 01
Petra Sousa Ini JAM       1 2,57   4ª 01
Sofia Oliveira Ini SSTSJM       1 4,84   5ª 01
Mariana Ferreira Ini SSTSJM       1 6,73   6ª 01

3Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Márcia Rendeiro Ini CRE       1 2,04   1ª 01
Alexandra Canedo Ini CDFE       1 2,39   2ª 02
Joice Gomes Ini CRE       1 2,65   3ª 01
Beatriz Vilar Ini ACRVC       1 2,96   4ª 01
Ana Leite Ini SSTSJM       2 0,73   5ª 02

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,8 V

Beatriz Duarte Juv ACRDE       1 3,26   1ª 99
Rita Santos Juv SCBM       1 3,42   2ª 99
Diana Silva Juv JAM       1 3,48   3ª 00
Miriam Tavares Juv ACRVD       1 3,83   4ª 00
Beatriz Santos Juv ACRDE       1 4,08   5ª 00
Rita Araújo Juv NAC       1 4,70   6ª 99

2Serie Vento: Fav: +  3,0 V

Tatiana Madail Juv GDG       1 4,10   1ª 00
Tatiana Abreu Juv CRE       1 4,82   2ª 00
Rafaela Andrade Juv SSTSJM       1 4,83   3ª 99
Luzmar Mendoza Juv CRE       1 5,36   4ª 00
Jéssica Pinho Juv SSTSJM       1 7,15   5ª 00

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,5 v

Bruno Oliveira Ini CRE       1 0,72   1º 01
Edgar Costa Ini ACRVC       1 1,20   2º 02
André Onofre Ini CRE       1 1,51   3º 02
Frederico Silva Ini ACRVD       1 2,16   4º 01

2Serie Vento: Fav: +  5,0 v

João Santos Ini NAC        9,92   1º 02
João Pedro Ferreira Ini NAC       1 0,45   2º 01
André Fernandes Ini GRECAS       1 0,90   3º 01

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,6 V

Rodrigo Capeloa Juv GRECAS       1 1,42   1º 99
Hugo Duarte Juv ACRVD       1 1,51   2º 99
David Almeida Juv GRECAS       1 2,05   3º 00
Pedro Lopes Juv GRECAS       1 2,12   4º 00

2Serie Vento: Fav: +  4,7 V

Filipe Ferreira Juv ACRDE       1 1,78   1º 00
Pedro Gonçalves Juv ACRVD       1 2,47   2º 00

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  4,7 V

João Santos Juv GDG       1 2,48   3º 00
Alexandre Costa Juv ACRVC       1 3,58   4º 00
José Caetano Juv SSTSJM       1 7,31   5º 00

3Serie Vento: Fav: +  4,9 V

Tomás  Ferreira Juv ACRDE       1 1,67   1º 00
Vasco Alves Juv NAC       1 2,72   2º 99
Xavier Duarte Juv ACRVD       1 2,76   3º 00
Leandro Almeidsa Juv SSTSJM       1 3,09   4º 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

André Fernandes Ini GRECAS  4,591º + 6,4 V 01
João Pedro Ferreira Ini NAC  4,492º + 3,4 V 01
João Santos Ini NAC  4,403º + 3,9 V 02
Rúben Tavares Ini CRE  4,124º + 4,2 V 02
Frederico Silva Ini ACRVD  4,115º + 4,2 V 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Beatriz  Melo Ini ACRDE  4,491ª + 5,6 V 01
Cátia Duarte Ini GRECAS  4,082ª + 4,7 V 02
Petra Sousa Ini JAM  3,983ª + 5,7 V 01
Juliana Cardoso Ini ACALOUR  3,804ª + 4,2 V 02
Márcia Rendeiro Ini CRE  3,745ª + 4,3 V 01
Inês Santos Ini ACRDE  3,506ª + 4,3 V 02
Daviana Mendoza Ini CRE  3,487ª + 4,8 V 02
Alexandra Canedo Ini CDFE SM02

100 Metros planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  4,4 V

Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,40   1ª 90
Vera Lima Sen ACRSD       1 2,58   2ª 89
Flávia Ribeiro S23 ACRSD       1 3,03   3ª 94
Fabiana Ferreira S23 GRECAS       1 3,71   4ª 95
Stephanie Jesus S23 CDFE       1 4,29   5ª 96
Ana Pinho S23 ACRVD       1 4,56   6ª 96

4Serie Vento: Fav: +  3,7 V

Catarina Almeida Jun ACRVC       1 4,19   1ª 98
Eduarda Caetano Jun CDFE       1 4,28   2ª 98
Isabel Parracho V55 GRECAS       1 6,55   3ª 60

100 Metros planos (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  4,1 V

Pedro Razóri BRAJun GRECAS       1 1,09   1º 97
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,35   2º 98
João Ferreira Jun NAC       1 1,62   3º 98
Ernesto Moreira Jun ACRVD       1 1,68   4º 98
Pedro Carvalho Jun ACRVD       1 2,12   5º 97
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100 Metros planos (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  4,1 V

Renato Pereira Jun ACRVD       1 2,29   6º 98

5Serie Vento: Fav: +  5,2 V

Miguel Ferreira Jun ACRDE       1 2,54   1º 98
Eugénio Costa V45 PLF       1 2,60   2º 69
Tiago Pereira Jun NAC       1 2,86   3º 98
Eduardo Martins Jun SSTSJM       1 3,56   4º 98
Paulo Ramos V40 GJPB       1 5,68   5º 72

6Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       1 1,33   1º 93
Ricardo Coelho Sen CDFE       1 2,15   2º 93
Rui Moreira S23 CDFE       1 2,94   3º 96
Daniel Leite S23 SSTSJM       1 4,39   4º 96
Mhretab S23 SSTSJM       1 5,58   5º 95

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  3,671º   0,0  05
Tiago Cirne Ben-B CRE  3,532º   0,0  05
Tomás Soares Ben-B CDFE  2,943º   0,0  05
Jamal Bakar Ben-B GRECAS  2,564º   0,0  06
Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE  2,315º   0,0  06
Rúben Silva Ben-B SSTSJM  2,306º   0,0  05

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Érica Bernardes Ben-A SSTSJM  1,981ª   0,0  07
Mariana Neves Ben-A CDFE  1,642ª   0,0  10
Cármen Santos Ben-A SSTSJM  1,493ª   0,0  12
Bianca Santos Ben-A SSTSJM  1,444ª   0,0  09

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Duarte Sá Ben-A CDFE  2,301º   0,0  08
Santiago Monteiro Ben-A CDFE  2,172º   0,0  08
Eurico Gomes Ben-A ACRDE  2,073º   0,0  10
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  2,044º   0,0  09
Sebastião Marques Ben-A CDFE  1,855º   0,0  08
Bruno Pereira Ben-A SSTSJM  1,556º   0,0  07

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A  2,851ª   0,0  05
Lara Fonseca Ben-B SSTSJM  2,842ª   0,0  05
Ana Marques Ben-B CDFE  2,773ª   0,0  06
Matilde Monteiro Ben-B CDFE  2,774ª   0,0  05
Filipa Neves Ben-B CDFE  2,725ª   0,0  05
Lara Pais Ben-B CDFE  2,626ª   0,0  05
Inês Pereira Ben-B GDG  2,607ª   0,0  05

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  2,428ª   0,0  05
Miriam Silva Ben-B GDG  2,379ª   0,0  06
Ana Vaz Ben-B IND-A  2,2810ª   0,0  05

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Mariana Pinto Inf ACRDE  4,171ª + 4,5 V 03
Carina Marabuto Inf GDG  3,992ª + 3,2 V 03
Rosa Carinha Inf CRE  3,933ª + 3,5 V 03
Beatriz Almeida Inf GRECAS  3,934ª + 3,5 V 04
Mariana Paiva Inf CRE  3,825ª + 4,5 V 04
Catarina Sá Inf CDFE  3,656ª + 4,1 V 03
Alexandra Saramago Inf CRE  3,657ª + 2,5 V 03
Jenifer Jesus Inf CDFE  3,648ª + 4,4 V 03
Beatriz Telha Inf CDFE  3,409ª + 2,5 V 03
Évila Simões Inf CDFE  3,3910ª + 3,2 V 03
Gabriela Caniçais Ini FGVC-A  2,7011ª + 1,5  01
Cátia Pinho Inf SSTSJM  2,4012ª + 2,5 V 03

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Rodrigo Sequeira Inf GRECAS  4,111º + 4,1 V 04
João Carvalho Inf NAC  4,082º + 4,3 V 03
Filipe Teixeira Inf SSTSJM  3,703º + 2,9 V 04
Gonçalo Paiva Inf CRE  3,564º + 4,1 V 04
Rafael Silva Inf GDG  3,275º + 3,9 V 04
Lucas Pereira Inf SSTSJM  3,006º + 4,1 V 04
Fábio  Pereira Inf ACRDE  2,017º + 5,3 V 04

Página 3 de 4AA aveiro + CM Murtosa



III Torneio João Ruela

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

23 de abril de 2016

Murtosa

Jornada de: 1638020

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 22 1 1
ACRDE A C R D ESCAPÃES 24168 5 8 13
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 734 4 3 7
ACRVD A C R DE VALDÁGUA 1293 2 7 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 331122 12 6 18
CRE C REC DE ESTARREJA 22913 9 7 16
FGVC-A FREI GIL V C A 11 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 1037 4 2 6
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 26179 6 11 17
IND-A INDIVIDUAL - AVEIRO 44 2 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 55 3 3
NAC N A DE CUCUJÃES 13121 1 7 8
SCBM S C BEIRA-MAR 11 1 1
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 311318 12 9 21
Associação Atletismo Braga Federado

PLF ASS PAPA LÉGUAS 22 1 1
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 2 2

197

97

100 65

63

128

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22148 4 8 12Benjamins - A

321220 10 6 16Benjamins - B

391623 13 9 22Infantis

371225 17 8 25Iniciados

331914 12 14 26Juvenis

16142 2 10 12Juniores

945 4 3 7Sub23

532 2 3 5Seniores

11 1 1Veteranos M40

22 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M55

197

97

100 65

63

128

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Sem MarcaSM
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